
I mina tankar är jag ännu ung. Jag skulle vilja leva såsom jag alltid har levt: delta i de människors liv som finns omkring mig, dela deras sorger, hjälpa med det som jag kan. Men nu finns det endast lite kvar av fysisk kraft, för det mesta kan jag bara tänka och skriva. I tankarna ung, men i verkligheten gammal - det är åldrande. (Anne Fried)
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1. Inledning

Jag ska tala om åldrande ur ett samhälleligt perspektiv. Min primära frågeställning är inte det hur vi som individer upplever eller borde uppleva vårt eget eller våra närmastes åldrande. Jag vill snarare inrikta mig på den betydelse som den samhälleliga miljön och dess förhållanden har för våra möjligheter att uppleva en god ålderdom. De äldre är naturligtvis också själva en del av denna omgivning och har möjligheter att enskilt och tillsammans bygga upp strukturer i den som stöder gott åldrande. 

Vi vet att befolkningens ålderssammansättning håller på att förändras radikalt i hela den utvecklade delen av världen. Med ökande livslängd ökar också de äldres andel av befolkningen. Detta målas ofta upp som ett hotande finansieringsproblem: Vem ska betala pensionerna och vården åt den allt större skaran äldre? 

Man ser utvecklingen ibland också som ett hot mot det politiska systemet. De mest uppenbara lösningarna till finansieringsproblemet (ökad invandring, höjd pensionsålder) är svåra att marknadsföra framförallt till de äldre medborgarna (som dessutom är de aktivaste röstarna). Ännu längre går de som menar att det finns en risk för stagnation i samhället när de äldre får stort inflytande i politiken på andra gruppers bekostnad. I slutändan fall kunde resultatet enligt det här scenariet bli en legitimitetskris för den "seniorstyrda" representativa demokratin - så att den kanske delvis eller helt ersätts med någon annan form av styre, låt oss säga ensaksrörelser och lobbyism

En enkel invändning mot dessa demografiska hotbilder är att samhället i framtiden också kommer att ha också ett större kapital av djup och rik levnadserfarenhet. Det kommer att finnas mer av sådana personer som t.ex. Anne Fried eller G. H. von Wright. Anne Fried hade sin mest kreativa period som författare, tänkare och samhällspåverkare först efter det att hon som 66-åring flyttade till Finland och den skapande perioden pågick i ca 25 år. G. H. von Wright var 70 när Vetenskapen och förnuftet utkom och han utgav efter det ännu flera böcker och bedrev sitt filosofiska forskarvärv ända till sin död.

Vi vet alla hur betydande roll som många äldre spelar som vänner och stödgivare åt barnbarn osv. Det är också allmänt känt att stora delar av föreningslivet och den fria bildningsverksamheten skulle förtvina om de äldre drog sig ur. 

Det handlar om ett kapital som är knutet till levande, men kanske fysiskt redan något slitna, individer. Den avgörande frågan hur väl man kommer att lyckas med att ta vara på de fördelar som ökningen av detta kapital kunde innebära.

2. Individens sociala handlingsförmåga

Filosofen och nationalekonomen Amartya Sen definierar den individuella handlingsförmågan (capability) som ens möjligheter att välja det slags liv man önskar och har goda skäl att önska. 

Sens definition är intressant bl.a. så till vida att många centrala begrepp i etik och samhällsfilosofi - gott liv, välfärd, autonomi, autenticitet, frihet, rättvisa - väsentligen handlar om just det hur omfattande handlingsförmåga individer har, hur samhällsförhållanden stöder eller hämmar dess utveckling och hur den är fördelad i samhället. 

Vissa former av handlingsförmåga är "tärande", dvs. minskar andras motsvarande möjligheter. Om jag får ökade möjligheter till ett levnadssätt som kräver stora insatser av, låt oss säga, olja eller oceanfisk, så kommer andras motsvarande möjligheter oundvikligen att minska. Men det finns också handlingsförmåga som är "närande", ökar andras motsvarande möjligheter. Det gäller i all synnerhet ens möjligheter till socialt umgänge, som i många fall är berikande för alla parter. Idag ska jag inrikta mig på just den aspekten och väljer att kalla den för individens sociala handlingsförmåga. 

Min sociala handlingsförmåga =  mina möjligheter att delta i ömsesidigt berikande socialt liv (av det slag jag önskar och har goda skäl att önska)

Det kan t.ex. handla om att kunna umgås med släkt och vänner, sköta ett arbete, besöka sitt stamcafé på hemgatan, åka med kanotklubben till Lappland, rösta i allmänna val och delta i den lokala sfp-avdelningens verksamhet.

Till saken hör att förlust av social handlingsförmåga sannolikt är en av de saker som människor mest fruktar att de ska behöva uppleva under ålderdomen. 

3. Åldrande och social handlingsförmåga

Ens sociala handlingsförmåga är beroende av (1) ens egna mentala och fysiska kapaciteter och (2) omgivningens stöd i form av erkännande, uppmuntran och resurser.

Åldrande innebär att ens egna kapaciteter försvagas. Så långt det handlar om fysisk kapacitet (rörelseförmåga, syn etc.) behöver detta inte i sig innebära förlust av social handlingsförmåga. Men man blir avgjort mer beroende av andra människors stöd. 

Vi lever i en kultur som har en ganska motsägelsefull inställning till mellanmänskligt beroende. På det ekonomiska och teknologiska planet accepteras beroende gärna, men inte på de konkreta mötenas plan. I det moderna samhället är varje individ ständigt beroende av otaliga andra människors hjälp. Så länge vi är friska och - som det ganska missvisande heter - ekonomiskt oberoende, så är hjälpen som vi får av andra till betydande del anonymiserad och förklädd till utbyte mellan autonoma parter. Men när vi blir sjuka eller ålderdomssvaga faller maskerna av: den hjälplösa tvingas då möta sina - faktiska eller potentiella - hjälpare och se dem i ögonen. Det dolda beroendet omvandlas till öppet beroende. 

Om detta skriver Anne Fried så här: "Speciellt hjärtskärande är det att konstatera hur man så småningom mister sin självständighet. Enkla saker i det dagliga livet fungerar inte längre utan hjälp. Föremål blir så tunga att man inte orkar lyfta dem, hyllor är för högt uppe eller för lågt ner, sträckor som förr var korta förlängs och blir övermäktiga. Man tvingas be om hjälp. Dessa fakta, som är svåra att acceptera, öppnar ändå också chanser till nya erfarenheter av vackraste slag."   

Insikten att "med lite hjälp klarar sig även den hjälplösa" har inte bara en etiskt förpliktande utan också befriande innebörd. Det ligger ett värde i att övervinna styrkans och oberoendets kultur, de tabun som gör det svårt för oss att acceptera och tala om vårt mellanmänskliga beroende. I båda dessa hänseenden kan åldrande ge oss viktiga lärdomar. 

De äldre (lika väl som alla andra) behöver en omgivning som ger dem adekvat erkännande, uppmuntrar till socialt deltagande och förser dem med behövliga resurser för detta. Erkännande betyder bl.a. det att omgivningen visar respekt för ens förmågor och ens individualitet. Åldrande får t.ex. inte betyda det att man utan tvingande skäl lämnas utanför viktiga sfärer av socialt liv eller att man påtvingas sådant som står i strid med ens läggning, preferenser och vanor. 

Uppmuntran måste - paradoxalt nog - ofta ges i form av krav. T.ex. förväntningar på att man ska följa med samhällsskeendet och rösta, vara med på släktens fester osv. kan bidra till att hålla en gammal människa igång. 

För äldre med reducerad fysisk handlingsförmåga är en av de viktigaste resursfrågorna hur mycket stöd man får av omgivningen för att kunna ta sig till sina egna sociala umgängesarenor. Självklart är att det behövs fungerande arrangemang i fysiska boende- och närmiljön. Men det kan också behövas andra stödinsatser. Det finns inga hållbara etiska skäl att  lämna äldre i social isolering bara därför att de inte på egen hand klarar av logistiken!

När man talar om en omgivning som stöder äldres handlingsförmåga är det viktigt att minnas att också de äldre själva är viktiga aktörer som med sina bidrag kan skapa och upprätthålla sådan omgivning. Redan idag är t.ex. mycket av släkt- och föreningslivet helt beroende av de äldres insatser. I framtiden kommer kanske också delar av arbetslivet och olika funktioner i närmiljö och boende att handhas av äldre, deras företag, kooperativ och andra sammanslutningar.  

4. Åldrande och arbetsliv

Hur ser ett arbetsliv ut som effektivt stöder äldres sociala handlingsförmåga? Uppenbart är att det då inte får förekomma diskriminering och exklusion av äldre och inte heller sådan frivillig massflykt från arbetslivet - delvis en följd av det föregående - som man ser bland äldre idag i många länder. Finländsk statistik från år 2001 visar att drygt 80 % av 53-åringarna jobbar, sedan faller andelen snabbt så att den för 61-åringar är ca 30 % och för 64-åringar 11 %. 

Mycket beror på eftersläpningar i attityderna: man har inte insett hur länge folk numera håller sig friska och arbetsförmögna. Chefer (som ofta själva är 50+) diskriminerar äldre vid nedskärning och nyanställning av personal. Sju av tio arbetsgivare i Sverige säger att de sällan eller aldrig nyanställer personer över 50 år. 

Enligt en opinionsstudie i Sverige vill 40 % av 60plussarna där jobba tills de fyller 70. 

För många människor är det troligen så att man får ett längre och friskare liv om man följer G. H. von Wrights exempel och aldrig pensionerar sig utan jobbar på med meningsfulla och utmanande uppgifter tills man stupar.

Det nuvarande mönstret är ohållbart både ur folkhälsans och samhällsekonomins synvinkel. För att det mönstret ska kunna brytas krävs bl.a. bättre möjligheter för äldre att trappa ner till deltid och vid behov också växla om till en lämpligare bransch. Proaktiva lösningar för äldre som önskar ett vettigt äldreanpassat jobb är att starta eget eller grunda ett kooperativ med andra äldre. 

Ett konkret exempel på en proaktiv lösning är Seniorproffsen, ett bemanningsföretag i Västerås som hyr ut och rekryterar personer i åldren 55+. I Västmanlands Nyheter 27.9.2007 berättar en av medlemmarna i företagets arbetspool, Stig Porswald (70) att han efter fem års golfspelande tappat motivationen för det och nu vill komma hemifrån ibland och jobba: "En guldkant är att kunna slita in några kronor. Att känna sig behövd är också viktigt", säger han.

5. Åldrande och närmiljö

För äldre, som vanligen förr eller senare kommer att ha reducerad rörelseförmåga, är det viktigt att de fysiska strukturerna och den temporala rytmen hos närmiljön underlättar och inte hämmar ens sociala handlingsförmåga. För stadsmiljöns del handlar det mest om vanligt bondförnuft: det ska gå att röra sig också med rollator eller rullstol och all daglig service som äldre "önskar och har goda skäl att önska" ska finnas inom några hundra meters radie från hemmet. 

Dagens trend t.ex. i min egen hemstad Borgå är att de stora kedjornas butiker i centrum flyttar ut till Kungsporten, ett trist område vid omfartsvägen som man bara kan nå med bil. Tror detaljhandelns beslutsfattare (och de kommunpolitiker som dansar efter deras pipa) faktiskt att det är det rätta sättet att anpassa sig till den demografiska förändring som pågår? 

I mångt och mycket handlar det om krav som bl.a. den internationella rörelsen för "långsamma städer" (CittàSlow) för fram. Denna avläggare av SlowFood-rörelsen har utvecklat har ett särskilt certifikatsystem för mindre orter som åtar sig att uppfylla dess kriterier. Och så bör man naturligtvis inte heller glömma att det finns stora möjligheter för de äldre själva att börja styra utvecklingen och t.ex. starta kooperativa  caféer och andra serviceinrättningar som förverkligar långsamhetens anda. 

6. Åldrande och boende

Den rådande strategin inom äldrepolitik och -omsorg baserar sig på den s.k. kvarboendeprincipen, att äldre ska bo hemma så länge det bara går. Ur den sociala handlingsförmågans synvinkel är detta positivt bara under vissa villkor. Om ens rörelseförmåga är reducerad behöver man hjälp att ta sig ut till de platser där man kan möta andra människor. Om ens omgivning inte garanterar den hjälpen blir hemmet ett fängelse.

En växande trend idag är kollektivboende för äldre. Utgångspunkten är ofta att större gemenskaplighet kan ge medelålders och äldre bättre livskvalitet, minska beroendet av kommunal service och frigöra bostäder så att dessa kan komma barnfamiljer till godo. 

Jag är själv med i en förening - Athos rf - som verkar i Helsingfors och har som mål att främja skapande av kollektivhus för äldre och andra gemenskapsbaserade lösningar för värdigt och glädjefyllt åldrande. 

Jag har tillsammans med andra i vår förening besökt hyreshuset Färdknäppen i Stockholm och bostadsaktiebolaget Loppukiri i Helsingfors. Båda är kollektivhus som bygger på arbetsgemenskapens grund. Alla har sina egna bostäder, men det finns stora gemensamma utrymmen och alla har en viss arbetsplikt (städning, matlagning mm.) som de uppfyller under bestämda veckor. 

Lösningar som dessa är tilltalande ur den sociala handlingsförmågans synvinkel. Men av de saker som man betonade för oss på Färdknäppen är att det gäller att se till att det finns en tillräcklig ålderspridning bland invånarna.

7. Sammanfattning

Jag har idag talat bl.a. om social handlingsförmåga, ens möjligheter att delta i ömsesidigt berikande socialt liv av det slag man önskar och har goda skäl att önska. Jag har försökt argumentera att det också är ett fruktbart perspektiv på åldrande och dess samhälleliga dimensioner. Jag tror att det kunde bilda en bra utgångspunkt för samhällets äldrepolitik och -omsorg och också för olika slag av proaktivitet bland de äldre själva. Tack!


